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Psylocibin gegen Depression

chen in der Behandlung der schweren Depression mit

den bisher verfiigharen Medikamenten begrenzt ist,
weckten Hinweise, dass Psylocibin eine schnelle antidepres-
sive Wirkung zeigt, grosses Interesse. Eine amerikanische
multizentrische 43 Tage dauernde Phase-II-Studie liefert nun
dazu weitere Hinweise. 104 erwachsenen Teilnehmer erhiel-
ten doppelblind randomisiert entweder eine Einzeldosis
25 mg synthetisches Psilocybin oder als Kontrolle eine iden-
tisch aussehende Kapsel mit 200 mg Niacin, begleitet von
psychologischer Unterstiitzung. Als primarer Endpunkt war die
Anderung des Montgomery-Asberg-Depressionsbewertungs-
skala-Scores (MADRS; Bereich 0-60; hohere Werte zeigen
schwerere Depressionen an) bis Tag 43 definiert. Der wichtigs-
te sekundare Endpunkt war die Veranderung des MADRS-Sco-
res von Studienbeginn bis Tag 8.

Vor dem Hintergrund, dass das therapeutische Anspre-
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Das Ergebnis zeigt eine signifikante Reduktion der MADRS-
Scores unter Psylocibinim Vergleich zu Niacin bis Tag 43 (mitt-
lere Differenz: =12,3) und bis Tag 8 (mittlere Differenz: -=12,0).
Es traten keine schwerwiegenden behandlungsbedingten
Nebenwirkungen auf; jedoch war Psilocybin mit einer héheren
Gesamtnebenwirkungsrate und einer héheren Rate schwer-
wiegender Nebenwirkungen verbunden. Die Behandlung mit
Psilocybin war mit einer klinisch signifikanten und anhaltenden
Reduktion depressiver Symptome verbunden, ohne dass
schwerwiegende unerwiinschte Ereignisse auftraten. m|
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