PRISMA

Neue Folsduredosis fiir Frauen mit Epilepsie

Die Schweizerische Epilepsie-Liga hat ihre Empfehlung zu Folsdure angepasst

Folsdure ist besonders wichtig fur
Frauen und Madchen mit Epilepsie,
denn anfallssuppressive Medikamente
(friiher Antikonvulsiva oder Antiepilep-
tika genannt) kénnen einen Folsdure-
mangel verursachen. Friher wurden
hohe Dosen von 4 bis 5 mg pro Tag
empfohlen — diese Dosen konnten aber
gemass einer skandinavischen Studie
das Krebsrisiko der Kinder erhohen.

Entsprechend hat die Schweizerische
Epilepsie-Liga ihre Empfehlung ge-
andert: Weiterhin sollten Frauen und
Madchen unter anfallssuppressiver
Medikation im gebarfahigen Alter in
arztlicher Absprache regelmassig Fol-
sdure einnehmen — spétestens bei ei-
nem konkreten Kinderwunsch und un-
bedingt noch vor Eintreten einer
Schwangerschaft. Die Epilepsie-Liga

empfiehlt eine Dosis von 1 bis 3 mg
pro Tag. Eine Messung des Folat-
spiegels in den mutterlichen Erythro-
zyten kann sinnvoll sein.

PD Dr. med. Lukas Imbach
Président der Schweizerischen Epilepsie-Liga
Mehr zum Thema: www.epi.ch/kinderwunsch
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