
Ab Mitte Dezember 2024 ist die neue Ausgabe der Fachzeit-
schrift tabula im Online-Shop der SGE erhältlich. 

Die letzte Ausgabe des Jahres beschäftigt sich mit den wahren Kosten 
unserer täglichen Lebensmittel und dem Selbstversorgungsgrad für 
diese in der Schweiz. 

Ausserdem: 
• Aquafaba – mehr als nur Bohnenwasser?
• Im Interview: Urs Stalder, BLV

Mehr Informationen und Link zum Bestellen: www.sge-ssn.ch/tabula 

Ein neues Poster sowie die Broschüre «Was essen?» sind 
ab Mitte Dezember im Shop der SGE erhältlich.

Die SGE hat in den vergangenen Wochen alle Materialien auf ihrer 
Website gemäss den neuen Empfehlungen angepasst. Hierzu ge-
hören auch ein neues Poster sowie eine Neuauflage der beliebten 
Broschüre «Was essen?». Die Vorderseite des Posters (Format A1) 
zeigt die Schweizer Lebensmittelpyramide mit den Kurzempfehlun-
gen. Auf der Rückseite sind die etwas ausführlicheren Ernährungs-
empfehlungen abgedruckt. Die 24-seitige Broschüre (Format A5) 
veranschaulicht mit attraktiven Fotos die Lebensmittelvielfalt der 
einzelnen Stufen der Lebensmittelpyramide und eignet sich gut, um 
im Unterricht, im Rahmen von Workshops oder in der Beratung die 
ausgewogene Ernährung und die Vielseitigkeit zu thematisieren.

Mehr Informationen und Link zum Bestellen:
www.sge-ssn.ch/shop
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tabula Nr. 4/24 – Kostenwahrheit 
und Selbstversorgung

Neue Materialien: 

Poster und Broschüre  
«Was essen?»

Die neuen Ernährungsempfehlungen
Zusammen mit dem BLV hat die SGE  
im September 2024 die neuen Ernäh-
rungsempfehlungen für die Schweiz 
veröffentlicht. 

Vor 11 Jahren wurden die Ernährungsempfeh-
lungen letztmalig aktualisiert. Die neuen 

Schweizer Empfehlungen 2024 wurden ge-
meinsam von SGE und BLV im Rahmen der 
SGE-Fachtagung vorgestellt und richten sich 
an gesunde Erwachsene im Alter von 18 bis  
65 Jahren. Neben einer neu gestalteten Pyra-
mide in 3-D-Optik berücksichtigen die neuen 
Empfehlungen künftig auch vermehrt Aspekte 
der Nachhaltigkeit. Zusätzlich wurden Merk-

blätter in einer Kurz- und Langversion sowie 
in verschiedenen Sprachen herausgegeben. 

Mehr Informationen zu den neuen Empfehlungen: 
www.sge-ssn.ch/lebensmittelpyramide



Wissen, was essen. sge-ssn.ch

Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin 5|2024    3


