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Wissen, was essen. W

Projekt «Gemeinden begleiten — Ernahrung starken
im Bereich Ernahrung flur Menschen ab 60 Jahren»

Fiir Regionen, Stadte, Gemeinden und Quartiere

Das Projekt der SGE unterstiitzt interessierte
Gemeinden aus den Kantonen Luzern, Obwal-
den, Wallis und Ziirich bei der individuellen
Umsetzung von Massnahmen und Angeboten
rund um das Thema Erndhrung. Verantwort-
liche aus Stidten und Gemeinden, welche

Erndhrungsthemen fiir die Bevolkerung im
Alter von 60+ stirken mochten, haben die
Moglichkeit, sich durch die SGE begleiten zu
lassen. Zum Angebot gehoren Kochwork-
shops, Einkaufsbegleitungen und die Schulung
von Freiwilligen.

Das Projekt wird von Gesundheitsforderung
Schweiz finanziell unterstitzt.

Mehr Info:
https://www.sge-ssn.ch/sge-projekte/projekt-begleitange-
bot-ernaehrung-fuer-menschen-im-alter-von-60/

Projekt «Essen neu erleben nach der Pensionierung»

Vom Arbeitsalltag zum Genussmoment

Mit der Pensionierung stehen Anderungen im
Essalltag an. Dies ist fiir viele Pensionierte mit
neuen Herausforderungen verbunden: Ein-
kaufund Zubereitung miissen neu geplant und
umgesetzt werden. Ausserdem gilt es auch al-
tersbedingte Verdnderungen (z. B. beim Ener-
gie- und Nahrstoftbedarf) bei der Erndhrung
zu Dberiicksichtigen. Dieser Altersabschnitt

bietet die Chance, die Freude am Essen neu zu
entdecken und gesundheitsforderliche Essge-
wohnheiten umzusetzen. In diesem Projekt
unterstiitzt die SGE frisch Pensionierte mit
praktischen Massnahmen, welche mit der der
Zielgruppe gemeinsam erarbeitet und umge-
setzt werden. Das Projekt richtet sich an Per-
sonen kurz vor oder nach der Pensionierung

und insbesondere an Méanner sowie Menschen
mit Migrationshintergrund und/oder geringer
Bildung.

Das Projekt wird von Gesundheitsférderung
Schweiz finanziell unterstiitzt.

www.sge-ssn.ch/pensionierung

tabula Nr.3/24 — Pilze

Ab September 2024 ist die neue
Ausgabe der Fachzeitschrift tabula
im Online-Shop der SGE erhiltlich.

In der dritten Ausgabe von tabula geht es um
Pilze und deren ernidhrungsphysiologische
Merkmale, ob wild oder kultiviert, behandelt
oder unbehandelt, belastet oder nicht. Wir ge-
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hen auf Tauchstation mit den Felchen und ins
Gespréch mit einer Lebensmittel- Aktivistin.

Mehr Informationen und Link zum Bestellen:
www.sge-ssn.ch/tabula
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