
Ab Mitte Juni 2024 ist die neue Aus-
gabe der Fachzeitschrift tabula im 
Online-Shop der SGE erhältlich. Das 
Hauptthema der aktuellen Ausgabe 
 behandelt soziale Ungleichheiten.

Während es der Schweizer Bevölkerung nicht 
an Kalorien mangelt, ist für einige wichtige Vi-
tamine und Nährsto� e das Gegenteil der Fall. 
Insbesondere von Armut betro� ene Menschen 
haben schlechtere Chancen, sich ausgewogen 
zu ernähren. Der Report beleuchtet Hinter-

gründe und macht sichtbar, wo Hauptprob-
leme und Wissenslücken bestehen, um die Un-
gleichheiten zu reduzieren.

Weitere � emen: 
Ein Trocken� eisch-Produzent, Queller – 
Gourmet-Gemüse mit Meeresaroma, Info-
graph Zink, Kommentar: Personalisierte Er-
nährung. 

Mehr Informationen und Link zum Bestellen:
www.sge-ssn.ch/tabula 
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Wissen, was essen. sge-ssn.ch

tabula Nr. 2/24 – Chancengleichheit 
und Ernährungsarmut

Von März bis Mai 2024 war die SGE 
mit #pfannefertig auf Instagram und 
Tiktok aktiv. 

Die Posts und Inhalte richten sich in erster 
 Linie an junge Menschen, die sich während 
oder nach Abschluss einer Lehre oder für ein 
Studium in der ersten eigenen Küche mit � e-
men wie «Was kann ich kochen?» oder «Was 
kaufe ich ein?» beschä� igen müssen. Die in 
den  sozialen Medien erzielte Reichweite hat 
unsere Erwartungen mehr als übertro� en. 

Eine Weiterführung des Projekts ist in Pla-
nung. In Kürze werden die Materialien auch 
auf der Website zum Download zur Verfügung 
stehen.

Mehr Informationen:
https://www.sge-ssn.ch/sge-projekte/uf-eigede-beii/

Link zu Instagram:
https://www.instagram.com/pfannefertig/

Link zu Tiktok:
https://www.tiktok.com/@pfannefertig2024

#pfannefertig: Social-Media-
Pilotprojekt erfolgreich auf Kurs

Ab sofort ist der neue Jahres-
bericht der SGE für 2023 auf-
geschaltet. 

Auf 26 Seiten haben wir unsere 
 Aktivitäten und Projekte des ver-
gangenen Jahres zusammengetra-
gen.

Mehr Informationen und Link zum Download:
https://www.sge-ssn.ch/jahresbericht/

SGE-Jahresbericht 2023

Zusammen mit dem Bundesamt für Lebensmittelsicherheit 
und Veterinärwesen BLV präsentiert die SGE an ihrer dies-
jährigen Fachtagung die neuen Schweizer Ernährungsemp-
fehlungen für Erwachsene.

Sichern Sie sich einen der letzten verfügbaren Plätze.

Ort: Inselspital Bern, Auditorium Ettore Rossi 
Datum: 13.9.2024

Weitere Informationen: 
www.sge-ssn.ch/fachtagung 

Fachtagung der SGE 2024: 
Die neuen Ernährungsempfehlungen
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