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Ernährung und  
kardiovaskuläres Risiko

Vegetarische Ernährung als Herz- 
Kreislauf-Schutz?  
Fakten und Fiktionen

Diabetes mellitus und kardiovaskuläre  
Herzerkrankung

Hypertonie und Ernährung:  
Was bringen Leinsamen, Randensaft & Co.? 
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