32009 /\zs MEebici

SHWEIZER ZITSCHRIFT FUREHRUNGSMEDIZIN
l. |

DAS OFFIZIELLE DEUTSCHSPRACHIGE WISSENSCHAFTLICHE ORGAN DER SCHWEIZERISCHEN GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG SGE

Kohlenhydrqte

Bericht der Eidgendssischen
Erndhrungskommission (EEK) 2009:

* Chemische und physiologische Aspekte
e Verbrauch in der Schweiz

* Wachstum und Entwicklung beim Kind und
kohlenhydratbedingte Krankheiten

e Zahnkaries

e Sussstoffe

e Sport

e Glykdmischer Index

Die SGE informiert:

Einfiihrung eines Schweizer «Healthy Choice Label» geplant

Sekunddrthema:

PUFA mit Omega-3-Fettsauren - essenziell fiir kluge Kopfe



