INTERVIEW ZUM SCHWERPUNKT

Miickenexperte im Interview

«Die Miucken finden sofort die

Schwachstellen»

In den vergangenen 10 Jahren hat sich die Tigermiicke entlang der grossen Verkehrsachsen von Siiden kommend {iber die

Schweiz nach Norden ausgebreitet. Durch ihre Fahigkeit, verschiedene potenziell geféhrliche Viruserkrankungen zu iibertra-

gen, lenkt sie derzeit besondere Aufmerksamkeit auf sich. Wir sprachen mit Dr. Tobias Suter vom Schweizerischen Tropen-

und Public Health-Institut (Swiss TPH) in Allschwil Gber wirksame Bekdampfungsmassnahmen und Repellentien, die ersten

Viruslibertragungen in den Nachbarléndern und warum es trotzdem keine gute Idee wére, alle Miickenarten auszurotten.
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Herr Dr. Suter, was macht die Tigermiicke beson-
ders?

Suter: Einer der Hauptunterschiede zu den meisten
anderen Steckmuicken in der Schweiz ist, dass die Ti-
germicke tagaktiv und sehr anthropophil ist, das
heisst, sie mag Menschenblut besonders. Ausser-
dem sind Tigermlcken sogenannte «Containerbri-
ter», das heisst, sie legen ihre Eier gerne in kleine, mit
Wasser geflillte Gefésse wie Pflanzenuntersatze, Re-
gentonnen, etc. Solche sind in urbanen Siedlungs-
réumen haufig anzutreffen. Deshalb kommt es zu
mehr Interaktionen zwischen Mensch und Micke.
Ausserdem kann sie Krankheiten weitergeben. Aus
Laborversuchen weiss man, dass sie Uber 20 verschie-
dene Viren Ubertragen kann, unter anderem auch
das Dengue-Fieber. In ungeféhr 1 bis 5 Prozent der
Falle nimmt diese Krankheit einen schweren Verlauf,
mit inneren Blutungen und Schock. In Nachbarlan-
dern wie Frankreich oder ltalien gab es bereits aktive
Ubertragungen. Weiterhin tibertrégt die Tigermiicke
auch das Chikungunya-Fieber und das Zika-Virus.
Letzteres ist uns von den Olympischen Spielen in Bra-
silien noch prasent, als viele Falle von Fehlbildungen
bei Babys auftraten.

Und in der Schweiz?

Suter: Bislang gibt es noch keine Nachweise einer
lokalen Ubertragung. Allerdings kommt es bei Rei-
senden, die die Infektion aus dem Ausland mitbrin-
gen, auch in der Schweiz immer wieder zu Erkrankun-
gen.

Diese Erkrankungen ebnen dann den Weg fiir aktive
lokale Ubertragungen?

Suter: Ja, theoretisch ist das mdglich. Eine infizierte
Person kommt beispielsweise am Flughafen Zirich
an. Sie wird, vor allem im Sommer, wenn die Mucken-
populationen gross genug sind, daheim von einer
Tigermicke gestochen. Diese nimmt das Virus auf,
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und nach 7 bis 12 Tagen gelangt es in die Speichel-
drisen der Miicke. Durch neuerliche Stiche dersel-
ben Mucke auf gesunde Menschen kénnten die Viren
dann weitergegeben werden.

Werden zurlickkehrende Touristen mit Dengue-In-
fektionen nicht sofort ins Spital eingeliefert?

Suter: Die meisten Dengue-Infektionen sind asymp-
tomatisch. Nur eine von 4 infizierten Personen zeigt
Uberhaupt Symptome. Diese kdnnen relativ breit ge-
fachert sein, also Fieber, Muskelschmerzen oder
Hautausschldge. Deshalb ist eine Diagnose schwie-
rig. Bestatigte Dengue-Félle sind in der Schweiz mel-
depflichtig. Dann werden entsprechende Massnah-
men getroffen, damit es nicht zu weiteren
Ansteckungen kommt.

Mittlerweile ist die Tigermdlicke in vielen Gegenden
der Schweiz nachgewiesen ...

Suter: Die Uberwachung in den Kantonen und
schweizweit zeigen eine klare Tendenz: Die Tigermi-
cke breitet sich aus. Wir finden sie in Gebieten, in
denen sie zuvor noch nicht war. Sie fihlt sich wohl bei
uns und wir werden sie wohl auch nicht wieder los.
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Wir mussen die Situation so gut wie méglich mana-
gen, indem wir die Populationen Uberwachen und
mit geeigneten Massnahmen mdglichst gering hal-
ten, und damit das Risiko fur Krankheitstbertragun-
gen reduzieren. Allerdings gehe ich persénlich da-
von aus, dass es auch in der Schweiz Uber kurz oder
lang vereinzelt zu Ubertragungen kommen kénnte.

Miissen wir uns Sorgen machen?

Suter: Ich glaube nicht, dass wir uns zum jetzigen Zeit-
punkt grosse Sorgen machen missen. Aber wir ha-
ben einen Punkt erreicht, an dem es sich lohnt, Men-
schen in den entsprechenden Gebieten fur das
Thema zu sensibilisieren. Sie mlssen wissen, dass die
Mucke zum Problem werden kann. Wenn alle im Gar-
ten und auf dem Balkon darauf achten, die Brutmdg-
lichkeiten moglichst zu eliminieren, kdnnen wir sehr
gute Erfolge erzielen. Wichtig sind eine gute Uber-
wachung und eine gezielte Bekampfung in den Hot-
spots. Dann werden wir die Micken im Griff behalten.

Wie sehen solche Massnahmen aus?

Suter: Als Beispiel: im Kanton Basel-Stadt unterhal-
ten wir ein Netzwerk von Fallen. Sie werden alle zwei
Wochen kontrolliert. Anhand dieser Fallen wissen wir,
wo die Micken in welchen Dichten vorkommen. Zu-
satzlich bekommen wir viele Tigermicken-Meldun-
gen von der Bevdlkerung Uber die Webseite des M-
ckennetzwerks Schweiz (www.muecken-schweiz.ch).
Diese Informationen werden regelméssig an den
Kanton kommuniziert, der dann fir die weiteren
Massnahmen zustandig ist. Die Behorden verteilen
auch Flyer mit der Bitte, typische Brutgefésse wie
Untersetzer, Giesskannen, Vasen, Becher oder Was-
sertonnen moglichst trocken zu legen. Wenn das
nicht méglich ist, sollte das Wasser wochentlich ge-
wechselt und Netze oder dichte Deckel verwendet
werden. Zudem werden die Gullys mit einem biologi-
schen Insektizid behandelt. Das alles sind sehr wich-
tige Massnahmen, die enorm effektiv sein kénnen.
Auch der Einsatz von Fischen in Wassertonnen ist
eine wirkungsvolle Massnahme. Ubrigens stellen na-
turlich gehaltene Tumpel und Biotope kein Problem
dar, da Fressfeinde wie Molche oder Fische die MU-
ckenlarven vertilgen.

Was wére eigentlich, wenn wir alle Miicken ausrot-
ten?

Suter: Micken und deren Larven sind eine essenzi-
elle Nahrungsgrundlage fur viele Tiere, sowohl im
Wasser als auch auf dem Land und in der Luft. Zudem
sind sie wichtig fur die Bestdubung bestimmter Pflan-
zen. Auch die Fahigkeit, Krankheiten zu Ubertragen,
hat aus Sicht der Evolution wohl eine Funktion. Uber
diese Zusammenhange wissen wir bislang nur sehr
wenig. Wir wiirden sie erst wirklich verstehen, wenn
keine Micken mehr da waren. Ich bin davon Uber-
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Tigermiicken-Fakten

Die aufféllig schwarz-weiss geringelte Asiatische Tigermiicke (Aedes albopictus) stammt
urspriinglich aus den subtropischen und tropischen Waldern Siidostasiens, wo sie in
wassergefiillten Baumhadhlen oder Astlochern ihre Eier ablegt. Wie bei anderen Stechmil-
cken benétigen ausschliesslich die Weibchen fiir die Bildung der Eier eine Blutmahlzeit.
Ansonsten ernéhren sich sowohl die Weibchen als auch die Mannchen von Nektar und
sussen Pflanzenséften. Drei bis fiinf Tage nach der Blutaufnahme legen die Tigermi-
ckenweibchen Gelege von 40 bis 90 Eiern ab. In stadtischer Umgebung werden gerne
verstopfte Regenrinnen, Gullys oder mit Wasser gefiillte Behélter wie Regentonnen,
Blumenvasen, Pflanzenuntersetzer, Eimer, Dosen oder Glaser dafiir genutzt. Die Eier
sind monatelang trockenheitsresistent, weswegen sie in austrocknenden Behaltern auch

nicht geschadigt werden.
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Abbildung: Lebenszyklus der Tigermiicke (Aedes albopictus)

Quelle: Biogents AG/wikimedia commons

zeugt, dass Stechmiicken eine wichtige Rolle im
Okosystem spielen. Allerdings gibt es weltweit ca.
3500 Muckenarten; ungefahr 35 davon kénnen in der
Schweiz angetroffen werden. Die asiatische Tigermd-
cke ist eine invasive Art in der Schweiz und sie zu be-
kampfen stellt keine Gefahr fiir unser Okosystem dar.

Welche Méglichkeiten stehen uns zur Verfligung,
um sich vor den Stichen zu schiitzen?

Suter: Wer in einem Mickengebiet lebt und nicht
taglich Mickenschutz auftragen méchte, sollte nach
einer nachhaltigeren Lésung suchen, also herauszu-
finden, woher die Mucken kommen, die Quelle wenn
moglich beseitigen oder die Larven bekampfen.
Weitere Schutzmassenahmen sind Miickengitter, ein
Windgeblése und eben Repellentien, die sowohl auf

. E Link zum Muckenetzwerk Schweiz
i rosenfluh.ch/gr/mueckennetzwerk
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die Kleider als auch direkt auf die Haut aufgetragen
werden kénnen.

Welche Repellentien bieten sich an?

Suter: Wir haben hier am Swiss TPH schon viele Pro-
dukte getestet. Es gibt eine grosse Bandbreite, die
von natirlichen biologischen bis zu chemischen Pro-
dukten reicht. Der effektivste Wirkstoff ist sicherlich
DEET, mit dem man 6 bis 8 Stunden seine Ruhe hat.
Auch Icaridin ist sehr wirksam, zwar nicht ganz so lang
anhaltend wie DEET, dafir hat es zusatzlich eine ab-
schreckende Wirkung gegen Zecken. Deshalb wird
Icaridin bei Aufenthalten in Zeckengebieten empfoh-
len. DEET und Icaridin sind die beiden wichtigsten
Produkte gegen Stechmiicken.

Acht Stunden Miickenschutz?

Suter: Unter Laborbedingungen halt ein 15- bis 20-pro-
zentiges DEET-Produkt bis zu 8 Stunden. In der Praxis
kann das abweichen: Durch Schwitzen oder bei starker
mechanischer Abreibung durch die Kleidung halt der
Schutz nattrlich nicht so lange. In einem Gebiet mit
sehr vielen Micken reicht es schon, die Stelle unter der
Armbanduhr nicht richtig einzusprihen. Wenn sich
dann die Uhr verschiebt, finden die Miicken diese
Schwachstelle sofort und stechen genau dorthin.

Welche Nebenwirkungen kénnen bei solchen che-
mischen Produkten auftreten?

Suter: Sowohl bei chemischen als auch natirlichen
Produkten sind in Einzelfallen Hautreizungen mog-
lich. Zudem kénnen Kunststoffe angegriffen werden.
Es ist also mdglich, dass sich zum Beispiel ein Plastik-
armband verfarbt oder brichig wird.

Welche pflanzlichen Wirkstoffe werden eingesetzt?
Suter: Die meisten Hersteller von chemischen Repel-
lentien bieten auch natirliche Produkte an. Dort wer-
den zum Beispiel Zitroneneukalyptusdl oder Zitro-
nendlverwendet; bisweilenwerden auchverschiedene
andere natlrliche Wirkstoffe kombiniert. Diese Pro-
dukte wirken mit maximal 4 Stunden allerdings weni-
ger lang als die chemischen Produkte.

Wenn ich mich ein, zwei Stunden zum Kaffeetrinken
auf die Terrasse setze, reicht dann so ein Eukalyp-
tus- oder Zitronendl als Repellent?

Suter: Ja, fr kiirzere Aufenthalte auf der heimischen
Terrasse oder im Schrebergarten funktioniert das.
Wer jedoch nach Costa Rica in den tropischen Re-
genwald reist, bendtigt ein starkeres Repellent.

Sie erwdhnten lhre Tests am Swiss TPH. Wie kann
man sich das vorstellen?

Suter: Wir arbeiten mit Studentinnen und Studenten,
die sich freiwillig zur Verfligung stellen. Fir die Tests
befinden sich jeweils 100 hungrige Mickenweibchen

in Kafigen. Die Probanden halten dann jede Stunde
ihren mit dem Repellent eingesprihten Arm fir 10
Minuten in den K&fig. Bekommt jemand in einem sol-
chen 10-mindtigen Testintervall drei Stiche, ist der
Test beendet. Der langste Test dauert acht Stunden.
In diesem Bereich sind eigentlich nur noch DEET-Pro-
dukte dabei. Seit einiger Zeit kénnen wir die Pro-
dukte auch konkret an Tigermucken testen.

Es werden auch Raucherprodukte oder Miickenste-
cker angeboten.

Suter: Wenn sich jemand direkt im Rauch aufhalt,
bietet das sicher einen Schutz. Ich wiirde die Effekti-
vitat solcher Produkte aber eher zurlckhaltend be-
werten. Diese Mickenstecker in der Steckdose sind
schon eher wirksam gegen Stechmicken. Allerdings
sind da Insektizide, sprich Pyrethroide drin, die in der
Luft verteilt und eingeatmet werden. Diese sind fur
Menschen méssig giftig und sollten deshalb nicht
Uber langere Zeit in geschlossenen Rdumen einge-
setzt werden.

Wie konnte die Miickenbekdmpfung der Zukunft
aussehen?

Suter: Im Tessin |auft erstmals eine Studie mit frei-
gelassenen sterilen mannlichen Tigermicken.
Nachdem diese Micken zuvor bestrahlt und un-
fruchtbar gemacht wurden, 1dsst man sie in grossen
Mengen frei. Wenn sich die Weibchen mit diesen
Mannchen paaren, entstehen unfruchtbare Eier, so-
dass die Population abnimmt. Das ist sehr aufwen-
dig und teuer, aber vielleicht kénnte eine solche
Massnahme in Zukunft fir die Bekdmpfung der Ti-
germicke eine Rolle spielen. Auch genetische Ver-
dnderungen in den Micken sind eine Mdglichkeit.
Dabei werden nur wenige Mucken genetisch modi-
fiziert und freigelassen. Eine solche Modifikation
kénnte beispielsweise zu unfruchtbaren Weibchen
fihren oder das Immunsystem von einer Micken-
spezies so verandern, dass die Ubertragung von
einem bestimmten Krankheitserreger verhindert
wird. Uber einen «Gene-Drive» sollen dann diese
Gene bei der Paarung immer weitergegeben wer-
den, sodass die Modifikation durch eine Mucken-
population komplett hindurchrauscht. Bei uns ist
das noch Zukunftsmusik, aber in gewissen afrikani-
schen Landern, wo der Leidensdruck extrem hoch
ist und viele Menschen an von Micken Ubertrage-
nen Infektionskrankheiten sterben, werden dazu
erste Studien mit Malariamucken durchgefiihrt. Das
ware das Traumszenario: Die Micke lebt, aber sie
kann die Krankheit nicht mehr weitergeben. A

Das Interview fiihrte Klaus Duffner.
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