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Phytotherapie

Neue Ausbildung «GYN-Phyto»
startet am 20. Marz

Die Schweizerische Medizinische Gesellschaft fir Phyto-
therapie (SMGP) bietet schon seit Jahren eine Weiterbil-
dungan, die zum Fahigkeitsausweis in Phytotherapie fiihrt.
Sie ist von der SIWF anerkannt und ermdglicht eine Ab-
rechnung der phytotherapeutischen arztlichen Tatigkeit
Gber die Grundversicherung.

Neu bietet die SMGP nun eine Ausbildung in Phytothera-
pie — GYN-Phyto — an, die speziell auf die gynakologische
Perspektive zugeschnitten ist. Die Kompaktausbildung um-
fasst drei Ganztageskurse sowie einen Follow-up-Halbtag
innerhalb eines Jahres. Damit kdnnen alle Arztinnen und
Arzte, die mit gynakologischen Problemen konfrontiert sind,
ein phytotherapeutisches Grundwissen erlangen, um Phyto-
therapie in allen relevanten gynakologischen Indikations-
gebieten im Praxisalltag kompetent einsetzen und dem
Wunsch nach pflanzenbasierten Therapieoptionen — wenn
immer moglich und sinnvoll — nachkommen zu kénnen.

Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt auf prakti-
schen, konkreten Therapiekonzepten und -vorschlagen
und der direkten Anwendbarkeit des Gelernten. Dazu wer-
den neben den Prasentationsfolien auch Praparatelisten,
Merkblatter und Rezepturen zur Verfligung gestellt. Es wer-
den die wichtigsten pflanzlichen Fertigpraparate (v.a. SL)
vorgestellt und die Anwendungsweise von gangigen Arz-
neipflanzen erldutert — gerade auch im Hinblick darauf, ein-
fache Magistralrezepturen verschreiben zu kdnnen.

Die Kurse konnen vor Ort, live von zu Hause aus oder «on
demand» besucht werden. Es wird empfohlen, wenigstens
einen halben Tag pro Kurstag physisch anwesend zu sein.

Diese Ausbildung kann mit der SMGP-Weiterbildung in
Phytotherapie und mit einzelnen Vertiefungskursen von
anderen Veranstaltern erganzt werden. redO

Die Ausbildung startet am 20. Mérz 2025 in Ziirich und ist von diversen
medizinischen Fachgesellschaften anerkannt (bei der SGGG sind
Kerncredits beantragt). Weitere Informationen (inkl. Anmeldung)
finden sich hier:

' rosenfluh.ch/qr/gyn-phyto
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