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COVID-19-Infektionen der ersten Welle

Erhohtes Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall halt bis zu drei
Jahre an

524

Eine aktuelle Studie, die von den Natio-
nal Institutes of Health (NIH) finanziert
wurde, zeigt, dass eine COVID-19-
Infektion zu einem erhohten Risiko fiir
Herzinfarkt und Schlaganfall fihren
kann. Untersucht wurden ungeimpfte
Personen, die sich zu Beginn der Pande-
mie mit dem urspriinglichen SARS-
CoV-2-Virusstamm infiziert hatten.
Uberraschend ist, dass das Risiko fiir
kardiovaskuldre Ereignisse bei diesen
Patienten bis zu drei Jahre nach der In-
fektion erhoht blieb.

Die Wissenschaftler arbeiteten mit Da-
ten einer grossen europdischen biomedi-
zinischen Datenbank, und verfolgten
10000 Patienten, die 2020 positiv auf
das COVID-19-Virus getestet worden
waren; 2000 davon mussten mit einer
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schweren Erkrankung hospitalisiert
werden. Zum Vergleich wurde eine
Gruppe von fast 218 000 nicht erkrank-
ter Menschen herangezogen.

COVID-19-Patienten hatten ein dop-
pelt so hohes Risiko fiir Herzinfarkt,
Schlaganfall und Tod wie Nichtinfi-
zierte. Besonders betroffen waren Men-
schen mit schwerem Krankheitsverlauf,
bei denen das Risiko sogar viermal ho-
her war. Patienten mit der Blutgruppe 0
waren dabei weniger gefihrdet als sol-
che mit den Blutgruppen A, B oder AB.
David Goff, Direktor der Abteilung fur
Herz-Kreislauf-Wissenschaften am NIH,
betonte die Bedeutung dieser Ergebnisse
fur die Entwicklung von Strategien zur
Pravention von Herzerkrankungen bei
Menschen mit schwerer COVID-19-

Erkrankung. Auch leite sich daraus die
Frage ab, ob eine schwere COVID-19-
Erkrankung einen neuen Risikofaktor
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen dar-
stellen konnte, dhnlich wie Diabetes
oder eine periphere arterielle Verschluss-
krankheit, erganzte Studienleiter Hoo-
man Allayee.

Es bleibt unklar, ob auch Menschen, die
sich in den letzten Jahren infiziert haben,
langfristig einem erhohten Risiko aus-

gesetzt sind. Mi A
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