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Diagnostik und Therapie bei Frailty
Gebrechlichkeit im Alter entsteht oft durch
Mangelernährung

Kontrazeption in der Perimenopause 
Bewährte und neuere Methoden 

Blutdrucksenkung
auch bei leichter Hypertonie sinnvoll
Weniger Stroke und geringere Mortalität «wahrscheinlich»

Wenn der Daumenballen schmerzt
Empfehlungen für den Hausarzt bei Rhizarthrose

Perimenopausale Hitzewallungen
Ursachen und Therapie

Asthma und COPD
Inhalieren will gelernt sein

Hyperaktive Blase im Alter – was hilft?

Akuter Verwirrtheitszustand am Lebensende
Diagnostik und Management im häuslichen Umfeld
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