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Das Potenzial der Phytotherapie in
[ |der Sportmedizin am Beispiel von

Pelargonium sidoides
von Thomas Weber
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Infektprophylaxe bei Eliteathleten:
neuste Erkenntnisse aus den
Vorbereitungen des Schweizer

Olympiateams
von Christian Schlegel

Dank Ginkgo biloba bessere Durch-

blutung und Sauerstoffversorgung
von Giinter Siegel

Sportverletzungen: therapeutische
Wirksamkeit von Beinwell im

Vergleich zu Diclofenac
von Tankred Wegener

Phytotherapeutischer Leitfaden

aus der sportmedizinischen Praxis
von Simon Feldhaus
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